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Kostenlose, anonyme Selbsthilfe . gigl
zwischen Beratung, Therapie und Nachsorge

L]

Kostenlos, anonym und ohne
Anmeldung nutzbar.

A Als digitale Erganzung fiir die Zeit
zwischen Kontakten.

» Tagesstruktur & Mood-Tracker

* Konsum-Reflexion & Trigger

e Krisen-Safety-Plan

* Angehdrigen-Bereich

e Mehrsprachig & Vorlesefunktion

Eintrdge kénnen als PDF

gespeichert und in Beratung _
oder Therapie gemeinsam
ausgewertet werden.



