SBUPRENORPHIN: DER BELUEPRINT DER SICHEREN SUBSTITUTION
PHARMAKOLOGIE, TURBO-ENTZUG UND MODERNE HARM-REDUCTION VERSTEHEN

T Gemini



Substitution ist Behandlung, kein Drogenersatz

(Der Mythos) (Die Fakten)

Korperliche Abhangigkeit von einem streng
kontrollierten Medikament ist nicht mit
unkontrolliertem Suchtverhalten gleichzusetzen.

Substitution ist nur der Austausch
einer Sucht durch eine andere.

Rund 78.800 Menschen in Deutschland
befinden sich in einer lebensrettenden
substitutionsgestutzten Behandlung.

Zentrale Ziele: Uberleben, Stabilisierung, Reduktion illegalen Konsums und soziale Teilhabe.
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Die mikroskopische Ebene: Ein extrem starker halber Schlussel

Voller Agonist (z.B. Heroin) Buprenorphin (Partieller Agonist)

N
\\J/ i

Hohe Affinitat —| Partielle Aktivierung

Buprenorphin bindet extrem stark an den Trotz der starken Bindung liefert es nicht die

u-Opioidrezeptor und verdrangt andere maximale Aktivitat eines vollen Agonisten.

Substanzen. Partiell hell3t nicht schwach — es beschreibt die
Begrenzung der Effekte.
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Der Ceiling-Effekt: Die eingebaute Sicherheitsgrenze

4

' Uberdosis / Todesgefahr Foll Agonist
| g | (Heroin/Fentanyl)

Buprenorphine
(Receptiier lanyl)

Mit steigender Dosis
nimmt die Atemdepression
ﬁ nicht unbegrenzt weiter zu.

Die Kurve flacht ab.

Atemdepression / Gefahr

N

Dosis

Das macht Buprenorphin sicherer, aber nicht harmlos. Bei Mischkonsum |
(Alkohol, Benzos) wird dieser Schutzmechanismus ausgehebelt.
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Praparate im Vergleich: Subutex vs. Suboxone

Buprenorphin pur M Buprenorphin + Naloxon
(z.B. Subutex) n (z.B. Suboxone)
c}é‘ Wirkstoffe Buprenorphin . Buprenorphin & Naloxon
C@/j Primares Ziel Sicherung der Substitution Sicherung & Missbrauchsschutz

Wird unter der Zunge kaum aufgenommen.
Enthalt keinen Blocker. . Es wirkt primar antagonistisch, wenn es
missbrauchlich gespritzt wird.

Der Naloxon-Mythos
(Faktencheck)
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Behandlungswege: Buprenorphin vs. (Levo-)Methadon

I

4 -
' Buprenorphin

N

Y/ N\
( Methadon / Levomethadon W

4
&
LY

Rezeptor: Partieller Agonist

~ Gefuhl: Weniger sedierend, oft als

¢~ mentaler klarer erlebt.

Sicherheit: Ceiling-Effekt bei

' Atemdepression.

Die beste Substitution ist nicht das modernste Medikament,
sondern das, welches langfristig Stabilitat sichert.

Rezeptor: Voller Agonist

Gefiihl: Zuverlassige Unterdriickung von
extremem Craving bei hoher Toleranz.

Eignung: Oft gewahlt, wenn partielle
Agonisten den Entzug nicht
ausreichend abdecken. ‘
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Anatomie des Turbo-Entzugs (Precipitated Withdrawal) '-

D80

—— Volle
| Agonisten

:

» TURBO-ENTZUG

1. Buprenorphin verdrangt durch 2. Es liefert aber nur eine 3. Die Netto-Opioidwirkung
seine massive Affinitat noch partielle Rezeptoraktivierung. sturzt abrupt ab. Ein massiver,
wirkende volle Agonisten. sofortiger Entzug ist die Folge.
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Diagnostik uber Zeitplane: Wann ist der Korper bereit?

P s N
= hd : / cows-skala \ / A
.# Puls 0 Slweiﬂ W Unruhe
Der Mythos: Die Realitat:
Warte einfach 12 Stunden nach Heroin Starre Stundenregeln sind gefahrlich,
oder 48 Stunden nach Methadon. besonders bei Fentanyl.

Die Losung: Die COWS-Skala (Clinical Opiate Withdrawal Scale). Buprenorphin darf erst
gegeben werden, wenn ein objektiv messbarer, deutlicher Entzugszustand erreicht ist.
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Wege der Umstellung: Klassisch vs. Low-Dose

Klassische Induktion Low-Dose / Micro-Induction
(Der tiefe Schnitt) (Der sanfte Ubergang)

r i :
T\San{ter Ubergang ”i - - =
| | L
! X

I___ = L
» Startet erst, wenn deutlicher Entzug » Gabe von extrem kleinen, steigenden
(COWS) besteht. Buprenorphin-Dosen.
» Klassischer Auslass-Versuch ! » Das alte Opioid (z.B. Fentanyl) wird
des alten Opioids. zunachst weitergefuhrt.

- Sanftere Rezeptorumstellung
ohne abrupten Turbo-Entzug.

a & Warnung: Low-Dose-Induction ist kein DIY-Schema fur Zuhause, sondern erfordert arztliche Begleitung! | z
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Die Grenzen des Schutzes: Die Gefahr des Mischkonsums

Alkohol

M\ Benzodiazepine

Das gunstige Atemdepressionsprofil
von Buprenorphin gilt fur die
alleinige Einnahme.

Alkohol, Benzodiazepine und andere
Downer verstarken die zentrale
Dampfung.

Der schutzende Ceiling-Effekt kann
hierbei ausgehebelt werden.

Mischkonsum ist der Hauptgrund fiir
lebensgefahrliche Uberdosierungen
unter Substitution.
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Das Sicherheitsnetz: Take-Home-Naloxon

| ! | Nasales Naloxon ist ein sphnetlwirksames
Gegenmittel bel Opioid-Uberdosierungen.

Die Bundesarztekammer empfiehlt
ausdrucklich die Mitgabe als Standard-Harm-

Reduction-Malnahme.

Schutz bei Schutz bei Schutz bel
unvorhersehbarem Mischkonsum. veranderter
Ruckfall. Toleranz.

LY
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Der Buprenorphin-Entzug: Geplant statt Abrupt '

A

Geplantes Ausschleichen

A~

Abruptes Absetzen
= Ruckfallrisiko

Buprenorphin macht korperlich abhangig.
Das ist medizinisch einkalkuliert.

@/ Kein medizinischer Grund zur Eile. @/ Wegen der langen Halbwertszeit (\/' Ausschleichen muss
Langfristige Stabilitat ist wichtiger als kann der Entzug verzogert mikroskopisch und in enger
symbolische Medikamentenfreiheit. einsetzen und langer andauern. arztlicher Absprache erfolgen.
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Fur Angehorige: Kommunikation, die wirklich hilft

)
| 8 | ( “Du bist doch immer noch drauf.” J
!‘H N |/
g (“Wann setzt du das Zeug endlich ah?ﬁ
DON'T:

7 STIGMATISIEREN e N (

J ' MEDICAL GREEN | \\// L
“Bist du mit der aktuellen
@ Daosis stabil?” j [“Bist du sicherer und naher an dem

Leben, das du fuhren machtest?”

j UNTEHDSFII':I'JTZEN y (

Angeharige sollten Substitution als das anerkennen, was sie ist: Eine medizinische Therapie.

Kontrolle der Medikamentenausgabe oder Druck zum Absetzen sind kontraproduktiv.




Synthese DETS Okosystem der Substltutlon
1
| |
|
1 |
F 7 Dle Archltektur der smheren S bstltutlon 7,
;. _.’ | “ 7 E ’ ‘
f |
Pharmakologie Diagnostik | Absolute Soziales
verstehen 7\ vor Zeit LAl ”| Sicherheit ~g | Umfeld
Ceiling-Effekt nutzen, c\“j? COWS-Skala Mischkonsum T‘;; l Stigma abbauen,
Turbo-Entzug B | nutzen, Fentanyl- meiden, Take- ol | | 2 Stabilitat als Hauptziel
vermeiden Risiken Home-Naloxon e~ anerkennen
beachten griffbereit haben
i | [ 1 i | [
l_( 1 [ 1 [ 1 [ 1
| | | | |
] /.l' '.\—I
[ Nur wenn medizinisches Wissen, richtiges Timing und soziale Akzeptanz J
N ineinandergreifen, entfaltet Buprenorphin sein volles lebensrettendes Potenzial. .
ory O
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- Fazit: Die richtige Frage stellen

Die wichtigste Frage bei der Umstellung lautet
nicht: Wann war die letzte Dosis? Sondern: Ist der
Korper wirklich bereit fur Buprenorphin?

Buprenorphin ist kein harmloses Methadon light. Es ist ein hochkomplexes,
lebensrettendes Werkzeug, das Respekt und Fachwissen erfordert.

T Gemini



