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Angel Dust (PCP)
Mythen, Wirkung &
Medizinische Realitat.

Ein wissenschaftlicher Blick auf
Phencyclidin — jenseits von
Popkultur und Panikmache.
Toxikologische Fakten fur Safer
Use, Notfalle und Angehorige.

DISKOMNEKTION




Substanz:
Phencyclidin (PCP).

Historie:
Ursprunglich als
Narkosemittel entwickelt.

Status:

Medizinisch abgesetzt
aufgrund schwerer
Verwirrtheitszustande und
psychotischer Reaktionen.
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StraBen-Nomenklatur

Bekannt als: A
e Angel Dust

. 25N
* Peace Pill A
e Rocket Fuel

» Wet / Embalming Fluid

Ein Szenebegriff garantiert

nie den tatsachlichen Inhalt.
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Klasse:

Gesetz (DE):

Anlage | BtMG.

Nicht verkehrsfahiges
Betaubungsmittel.

Klassifikation & Recht
Starkes dissoziatives
Anasthetikum. — U
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Der neurologische Schnitt: Was PCP im Gehirn blockiert

Der Korken-Effekt:

PCP blockiert den Rezeptor
als

Antagonist. Signalwege flr
Wahrnehmung und
Schmerzverarbeitung werden
drastisch gekappt.
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hrnehmung

Zusatz-Chaos:

Zusatz-Chaos: Gleichzeitige
Uberflutung dopaminerger
und noradrenerger Systeme
fuhrt zu extremer
Reizuberlastung.
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Die Folge: Tiefe Dissoziation.
Der Konsument fiihlt sich vom
eigenen Korper und der
Realitat getrennt.
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Das paradoxe Wirkungsspektrum

Zwei PCP-Rausche konnen auf3erlich vollig gegensatzlich wirken,
da verschiedene Signalwege parallel beeinflusst werden.
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Seite A: Dampfung & Sedierung - Seite B: Stimulation & Ubererregung
 Tiefe Dissoziation  Starke motorische Unruhe (Agitation)
« Starke Benommenheit « Massiver Bluthochdruck

« Gefuhl der Unwirklichkeit » Koordinationsverlust

» Ausgeschaltetes Schmerzempfinden « Wahnvorstellungen

T Cermin Motetook



Die Anatomie des »Superman-Effekts«

PCP macht Menschen nicht biologisch superkraftig.
Die angebliche Superkraft ist in Wahrhelit eine

toxikologische Ausfall-Kombination.

Analgesie

Analgesie

Schmerzempfinden ist <

ausgeschaltet. Verletzungen
werden nicht bemerkt.

Absolute Selbstgefahrdung

Die Person handelt weiter,
obwohl der Korper bereits
massive Schaden nimmt.

Dissoziation

Korperliche Grenzen und
extreme Erschopfung
werden nicht mehr gefuhlt.

Dissoziation

Desorientierung

Gefahrensituationen werden nicht
als solche erkannt (Wahn).

Desorientierung
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Macht PCP zwangslaufig aggressiv?

Der Mythos Der wissenschaftliche Konsens
PCP verwandelt jeden Konsumenten Gewalt ist kein zwangslaufiger
automatisch in ein unkontrollierbares, pharmakologischer Effekt. Historische
gewalttatiges Monster. Daten haben oft Mischkonsum ignoriert.

Oft gepragt durch Popkultur und schlecht belegte
historische Fallstudien.

Der wahre Mechanismus der Gefahr:

PCP kann extreme Angst, Wahn und Agitation auslosen. Eine verwirrte Person interpretiert
ihre Umgebung véllig falsch und handelt oft aus gefiihlter Todesangst (Fluchtreaktion).
Das erfordert Deeskalation, keine Damonisierung.




Klinisches Mapping: Korperliche Symptome der Intoxikation
Worauf bei einer moglichen PCP-Vergiftung zu achten ist.

Auge (Charakteristisch): Nystagmus © Gehirn:

Schnelle, unkontrollierbare Verwaschene Sprache, extreme
Augenbewegungen (horizontal, Verwirrtheit.

vertikal oder rotierend). M ®

& Muskulatur:
Ausgepragte Muskelsteifigkeit.

Herz-Kreislauf:
Stark beschleunigter Puls,
gefahrlicher Bluthochdruck.

Motorik: O
Unsicherer, wankender Gang. lf

Hinweis: Ein einzelnes Symptom beweist keine Vergiftung. Mischkonsum muss mitgedacht werden. i



Die psychologische Gefahr: PCP-Psychose

Wie sich aus neutralen Reizen subjektive Todesangst entwickelt.

1. Reiz-Input
Eine neutrale Situation oder -
Person nahert sich.

2. Rezeptor-Blockade

Das Gehirn kann den Reiz nicht

realitatsgetreu verarbeiten.
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3. Wahn & Fehlinterpretation

Die Situation wird paranoid als
lebensbedrohlich interpretiert.

| 4. Agitation & Panik
Der Korper reagiert mit einer

| massiven Flucht- oder
Verteidigungsreaktion.

Diese akuten psychotischen Zustande ahneln einer
Schizophrenie, konnen nach der Rauschwirkung
anhalten und bergen extrem hohe Unfallrisiken.
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Diagnostische Matrix: PCP im Vergleich

PCP Ketamin LSD
 Dissoziatives Dissoziatives * Psychedelikum
Anasthetikum (NMDA). Anasthetikum (NMDA). (Serotonerges System).

« Wirkt Stunden bis Tage.
 Sehr hohes Risiko fir
Psychosen und Agitation.

kirzere Wirkdauer. Andere
Nebenwirkungsprofile.
Eine Ketamin-Erfahrung
sagt nichts tGber die PCP-
Wirkung aus.

 Vollig andere
Substanzklasse.

* Vergiftungsbilder
unterscheiden sich
fundamental von PCP.
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Toxikologie: Die Kaskade der Uberdosierung

Eine schwere PCP-Vergiftung erfordert sofortige intensivmedizinische Uberwachung.
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Abhangigkeitsprofil & Langzeitfolgen

PCP besitzt hohes Missbrauchs- und Abhangigkeitspotenzial (Toleranzentwicklung & Kontrollverlust).

Kurzfristig (Nach Beenden des Konsums)

i e .

Es folgen starkes Craving (Verlangen), depressive Verstimmungen und ausgepragte Angstzustande.

Chronisch (Bei Langzeitgebrauch)

Anhaltende psychotische
Beschwerden bei
vulnerablen Personen

Gedachtnis- und Sprach- und
Konzentrationsprobleme Denkstorungen

Die Schwere hangt von Konsummustern, Mischkonsum und individueller Vulnerabilitat ab.
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Harm Reduction: Umgang mit akuter Agitation

Sicherheit zuerst. Nicht versuchen, eine betroffene Person allein korperlich zu uberwaltigen.

 Wahnvorstellungen 'ausdiskutieren’.
» Plotzliche korperliche Beruhrungen.

e Provozieren oder beschamen.
L )

e Abstand wahren (Radius respektieren).

e Ruhig sprechen, Larm und grelles Licht
reduzieren.

» Gefahrliche Gegenstande vorsichtig
entfernen.

Betroffene

Person
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Notfall-Protokoll: Wann den
Rettungsdienst rufen?

1l

Sofort 112 wahlen bei:

e Bewusstlosigkeit oder fehlender Reaktion

o Krampfanféllen oder schwerer Uberhitzung

e Atemproblemen

e Extremer Agitation, schwerem Wahn oder Fremd/Selbstgefahrdung

LEBENSRETTENDE TRANSPARENZ

Teile dem Rettungsdienst immer mit, welche Substanz (auch Mischkonsum) vermutet wird. Arzte unterliegen der
Schweigepflicht gegenuber der Polizel. Ehrlichkelt entscheidet uber die richtige Medikation und rettet Leben.
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Fazit: Harm Reduction durch Fakten

1. Neurologischer 2. Die wahre Gefahr

Kahlschlag Es gibt keine Superkrafte. Die
absolute Lebensgefahr liegt in der
toxischen Schnittmenge aus
Desorientierung, Wahn und
extremer Selbstiiberschatzung.

PCP ist ein massiver Eingriff in
Wahrnehmung, das Glutamat-
System und das
Schmerzempfinden.

. Desorientierung

Wahn

L

Lebensgefahr

Selbstiiberschatzung

3. Medizin statt Moral

Schwere PCP-Intoxikationen sind
keine medialen Spektakel oder
kriminellen Eskapaden. Sie sind
hochkomplexe,
intensivmedizinische Notfalle.

Intensivmedizinische
Motfalle
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Hilfe, Quellen & Community

Du bist nicht allein. Ressourcen fur

Betroffene und Angehorige:
¢ 100% anonyme Community: Austausch,
Clean-Timer und Coaching-Kurse.
o Kl-Berater & Safer Use: Wissenschaftlich
fundierte Fakten ohne moralischen Zeigefinger.

Scannen fur den anonymen Zugang zur Community.

Medizinischer
Bereitschaftsdienst:

L 116117

Quellenmaterial:
e NCBI, PubMed

e Betaubungsmittelgesetz
(BtMG)

Basierend auf den Recherchen von Anonym Suchthilfe / Gabriel Maetz.



