Elvanse: Therapeutischer Anker oder riskante "Lerndroge’

Neurobiologie, Erwartungshaltung und tatsachliche Effekte mit und ohne ADHS-Indika*:2:. s



Ein Molekul, zwei Mythen:
Warum die populare Erklarung zu kurz greift

Mythos: Beruhigt bei ADHS, macht Gesunde high.

Der neurobiologische Fakt: Der tatsachliche Unterschied:
Dexamfetamin erhoht bei ® Er liegt nicht in einem vollig

beiden Gruppen die ® o T anderen Wirkmechanismus,

Verfugbarkeit von [ s | @~ r sondern in der neurobiologischen
und Norad . Ausgangssituatic
und der individuellen Reaktion.
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Die chemische Handbremse:
Der Prodrug-Mechanismus von Lisdexamfetamin
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Inaktiv: Lisdexamfetamin Katalysator: Rote Blutkorperchen Aktiv: Dexamfetamin
(Dexamfetamin + L-Lysin) spalten die Bindung wird freigesetzt

Kein Schutzschild: Die Prodrug-Eigenschaft verhindert
Der Wirkstoffanstieg verlauft langsamer. Ein weder hohe Wirkstoffspiegel noch Missbrauch (z.B.
sofortiger, extremer "Rush" wird abgemildert. durch hohe orale Dosen). Studien zeigen: Auch nasaler
Konsum umgeht den Mechanismus nicht, erzeugt aber
dieselben Dexamfetamin-Spiegel wie orale Einnahme.




Die divergierende Baseline:
Warum die Ausgangssituation alles bestimmt

Ohne ADHS: UberschieBen
des gesunden Males
(Uberreizung und Crash)

Optimale Baseline
(Fokus & Ruhe)

Mit ADHS: Anheben auf ein
funktionales Niveau
(Therapeutischer Effekt)
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Das 'Smart Drug'-Versprechen:

Die trugerische Erwartungshaltung

Neuro-Baseline

Maximaler
Laser-Fokus

Subjektiv verspricht sich
géerignetglll?ggenz der Konsument ohne

medizinische Indikation ein

allumfassendes

kognitives Upgrade fur

Studium oder Karriere.

Komplette |
Wachheit §&

Perfekte Unendliche
Entscheidungsfindung Motivation




Das Kognitions-Paradoxon:
Gefuhlte Genialitat vs. objektive Leistung

Neuro-Baseling e
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Subjektives Gefunhl:
Extrem produktiv
& fokussiert 4
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»”  Objektive Leistung:

o Keine garantierte
Verbesserung

Was sich verbessert:

Erhdhte Wachheit macht monotone,
repetitive Aufgaben subjektiv leichter

ertraglich.

Was ausbleibt:
Hohere kognitive Funktionen (komplexe

=2\ Problemldsung, Planung,

Entscheidungsfindung) zeigen bei
Gesunden keine zuverlassige
Verbesserung. Mehr Wachheit ist nicht
gleich intelligenteres Denken.




Der strukturelle Anker: Elvanse bei diagnostizierter ADHS

Neuro-Baseling s
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Rauschen / Reizuberflutung / Impulsivitat Klares Signal / Impulskontrolle / Alltagsfunktion
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Bei einer ADHS-Indikation macht Elvanse nicht ‘'schlauer’ oder 'schneller'. Die
erhohte Dopamin-Verfugbarkeit stellt eine Filterfunktion wieder her. Es ist en
ein Werkzeug, um eine funktionale Alltagsstruktur aufrechtzuerhalten.




Der Preis des kunstlichen Antriebs:
Physische und psychische Risiken

Neuro-Baseline

Gehirn: Schlaflosigkeit, innere
Unruhe, Reizbarkeit. Bei extremen
Dosen: Wahnvorstellungen oder
psychotische/manische Symptome.

Herz-Kreislauf: Erhohter Puls,
starker Blutdruckanstieg,
Herzrasen (Tachykardie).

\ J
- Magen-Darm: Starker Appetitverlust,
\ Gewichtsabnahme, Mundtrockenheit.

Elvanse ist kein harmloses “Apotheken-Speed". Die Risiken flr Herz-Kreislauf und Psyche sind real und

erfordern bei therapeutischer Gabe medizinische Uberwachung.



Gefahrliche Demaskierung: Die lllusion der
Nuchternheit bei Mischkonsum

Neuro-Baseline

T L =9

Fakt: Stimulanzien maskieren die sedierende
Wirkung und Mudigkeit des Alkohols.
Konsumenten fuhlen sich nuchtern und wacher,
wahrend die Blutalkoholkonzentration und die

Mythos: Upper und Downer senden dem
Herzen widerspruchliche Signale und
heben sich gegenseitig auf.

und die korperliche Toxizitat unbemerkt weiter
steigen. Extreme Unvorhersehbarkeit.
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Die unsichtbare Sucht: Wenn Funktionalitat zur Falle wird

Neuro-Baseline

Leistungsdruck /
Mudigkeit

Erﬁb_hte Dosis Vicious Elvaqse als
notig um zu scheinbare
funktionieren Cycle Lésung

Uberdeckung von
Erschopfung &
Schlafentzug

Eine Substanz muss sich nicht chaotisch oder
"dreckig" anfuhlen, um problematischer
Konsum zu sein. Gerade die gleichmafige
Wirkung integriert sich unauffallig in den Alltag.
Funktional sein hei3t nicht automatisch

gesund oder kontrolliert sein.

- Gabriel Maetz, Anonym Suchthilfe

Eine Literaturubersicht von 2024 zeigt:

Das Potenzial fur oralen Missbrauch von
Lisdexamfetamin ist besonders bei hohen
Dosen ahnlicher zu Dexamfetamin als lange
angenommen.




Erwartung vs. neurobiologische Realitat im direkten Vergleich

Zielsetzung

Neuro-Wirkung

Kognitiver
Effekt

Kritisches
Risiko

Mit ADHS-Indikation

Wiederherstellung der
Alltagsfunktion

Ohne Indikation (Missbrauch)

Kunstliche Leistungssteigerung

Anheben an die optimale
Baseline

Uberschieen der Baseline
(Uberstimulation)

Reduktion von Reizuberflutung,
bessere Impulskontrolle

Subjektive Selbstuberschatzung,

keine zuverlassige Steigerung
komplexer Intelligenz

Handhabbare Nebenwirkungen
bei arztlichem Monitoring

Hohes Suchtpotenzial,
Toleranzbildung, physische
Erschopfung
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Vom Gebrauch zum Missbrauch:
Warnsignale und rechtllche Grenzen

Neuro-Baseline e

Eigenmachtige Dosiserhohungen ohne
arztliche Absprache.

Einnahme primar fur Partys oder zur
Bewaltigung von Deadlines.

Das tiefe Gefiihl, ohne das Medikament
den Alltag nicht mehr zu schaffen.

Extremer, absichtlicher Schlafmangel
und Gewichtsverlust.

(]

Betaubungsmittelgesetz
(BtMG):

Lisdexamfetamin fallt in
Deutschland unter Anlage Il
des BtMG. Es ist streng
verschreibungspflichtig.

Die Weitergabe an Freunde
oder der Besitz ohne Rezept
ist strafbar.




Therapeutisch wertvoll, riskant bei
Missbrauch: Der schmale Grat

& & v,

Kein harmloses Die neurobiologische Ein Medikament kann
"Apotheken-Speed" und Ausgangssituation und gleichzeitig hochgradig
keine "Lerntablette”. die Dosis bestimmen die therapeutisch wertvoll und
tatsachliche Wirkung. bei Missbrauch enorm
riskant sein.

= Akut gefahrlich? Sofort 112 rufen bei: Brustschmerzen, starken Atemproblemen,
Krampfanfallen, Halluzinationen/Psychose, schwerer Verwirrtheit oder extremer Uberhitzung.

(Nicht als "normalen Effekt" abtun!)
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