TO9HC: Die
Wahrheit hinter
dem bunten
Rausch.

Vapes, Gummies und die
unkalkulierbaren Risiken des
neuen Legal Highs (Stand 2026).

Ein Harm-Reduction-Dossier basierend

auf Daten von Anonym Suchthilfe.




Ein Produktname 1st keine
chemische Identitat.

Keine unabhangigen klinischen Studien. Wirkung, Starke
und Langzeitrisiken lassen sich nicht serios vorhersagen.
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Toxikologischer Vergleich

Delta-9-THC HHC T9HC
(Cannabis) (Reguliert) (Markt-Trend 2026)
- Nein - Als
Chemisch klar — ;
ot o i Ja Ja Marktbegriff
nicht eindeutig
Unabhangig : Keine spezifische
exrforscht? e iy s *  Datenlage
NDSG seit Rechtliche
Rechtslage (DE) KCanG Jﬁni 2024 | Grauzone, oft
illegal

Fazit: T9HC ist kein wissenschaftlicher Begriff. Der Konsum ist ein toxikologischer Blindflug.




Legalitat verrat Keine verlassliche

: Ein Gesetz ist keine Kontrolle auf
: nicht, welcher toxikologische gefahrliche Nebenprodukte,
Wirkstoff enthalten T < : .
: Qualitatsprufung. Losungsmittel oder
enthalten 1st. i &
Syntheseruckstande.

Eine vermeintliche rechtliche Grauzone ist kein Gutesiegel.




Der Fokus auf Vapes: Das Inhalationsrisiko

A\ Rascher Wirkeintritt

MUNDSTUCK

Inhalierte unbekannte

Stoffe fluten sofort
im Gehirn an. I Versteckte Gefahren

Was wird noch inhaliert?

fmasnceEansuansancanes- Tragerstoffe, Aromen
: RIG - und unbekannte
...... - - . 2 Syntheserickstande

||99% REiﬂhEi‘t" is.t LIQUID'KAMMER verdampfen mit.

I Die 99%-Liige

wertlos, wenn der
Stoff selbst unbekannt
ist (99% von was?).
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Die Gummibarchen-Falle:
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Verzogerte Wirkung
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Gummies
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Low
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Zeit (Stunden)

Konsument splurt (noch) nichts -> isst mehr Gummies ->

massive Uberdosierung flutet wenig spiter auf einmal an.




Das Spektrum der Symptome: Von Haufig bis Kritisch

&

Haufig: Schwer: Kritisch: A

» Mundtrockenheit, * Herzklopfen,  Verwirrtheit,
Schwindel, extreme Ubelkeit, Angst, Kreislaufkollaps,
Midigkeit. Panikattacken. Krampfanfalle,

toxische Psychosen.

Da der Stoff unbekannt ist, gleicht der Konsum einem chemischen Roulette.

Man weill nie, wo auf der Skala man landet.




Der Point of No Return.

Lh V-

Warten Sie nicht darauf, dass der
Bad Trip von alleine aufhort. Wenn der
Zustand kippt, zahlt jede Minute.
Behandle es als akuten Notfall.
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Die 112 Red Flag Checkliste

Sofort 112 bei diesen Zeichen:

2
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JAN

ey
Bewusstlosigkeit / Atemprobleme (langsam, Krampfanfalle
Ohnmacht fehlend, blaue Lippen)
T Vs
€ & +
(&) D>
Brustschmerzen / Schwere Verwirrung, Suizidabsicht oder
schwere Uberhitzung Psychose, Kontrollverlust Gewalttatigkeit
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CLINICAL TOXICOLOGY DOSSIER 16:9

‘Erste Hilfe & Bystander-Protokoll '

Positionieren

Bei Bewusstlosigkeit in
die stabile Seitenlage
bringen. Bei Atemstillstand
sofort reanimieren.

Sichern

112 rufen. Situation klar
schildern (Verdacht auf
unbekannte synthetische
Cannabinoide / T9HC
aulern).

Sammeln (Toxikologie-Tipp)

Reste von Vapes, Gummies
oder Verpackungen fir den
Rettungsdienst
sicherstellen! Das rettet
Leben im Krankenhaus.
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CLINICAL TOXICOLOGY DOSSIER 16:9

Umgang im familiaren Umfeld

X v

RICHTIG:
"Weildt du genau, welcher
chemische Wirkstoff da
drin ist?”

FALSCH: "Das ist doch nur

normales Cannabis.”" oder
endlose Diskussionen uber die
rechtliche Grauzone fuhren.

Handlung: Panik hilft nicht. Gemeinsam aktuelle Drugchecking-Warnungen prufen

und bei Symptomen sofort handeln, statt abzuwarten.



CLINICAL TOXICOLOGY DOSSIER 16:9

Die Goldenen Regeln fiir unbekannte Substanzen

Regel 1

Der Name auf der Verpackung ist kein
Sicherheitsversprechen. Marketing ist immer
schneller als die Wissenschaft.

Regel 2

Wissen nutzen. Konsum- und Symptomtracking
ernst nehmen (z.B. DACH-Live-Radar checken).

Regel 3

Im Zweifel 112. Behandle unerwartete Reaktionen
auf unbekannte Stoffe immer als akuten Notfall.




CLINICAL TOXICOLOGY DOSSIER 16:9

»EIN neuer Name macht
einen unbekannten Wirkstoff
nicht berechenbarer.“

— Gabriel Maetz, Anonym Suchthilfe
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Informiere dich faktenbasiert.

Tritt der anonymen
Recovery-Community bel. | @R

SCANNEN ZUR ANONYMEN
UNTERSTUTZUNG .

Wichtige Notrufnummern: Rettungsdienst 112 | Giftnotruf 19240 (regional) | Kassenarztlicher Notdienst 116117.
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