Die Deo- |
Challenge | |

Toxikologie, Mythen und die
unsichtbare Lebensgefahr
Im Badezimmer.
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Ein medizinisches
. Aufklarungs-Briefing
. fur Eltern, Lehrkrafte
und Fachpersonal.
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Eine virale Mutprobe - zwei vollig unterschiedliche Gefahren.

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) warnt eindringlich. Um Leben zu retten, miissen wir
genau unterscheiden, wie das Produkt missbraucht wird.

Aktion: Langes Spruhen auf dieselbe Hautstelle.

o Primare Gefahr: AuBere Gewebeschaden.

Die

Deo-Challenge

Die Inhalations-Challenge

Aktion: Absichtliches Einatmen der Treibgase
I (Aerosole).

® Primare Gefahr: Innere toxikologische Notfalle.




Die duale Gefahr im direkten Vergleich

Die Kalte-Challenge

Die Inhalations-Challenge

Mechanismus Verdunstungskalte auf der Haut. Aufnahme fluchtiger
Kohlenwasserstoffe uber die Lunge.

Ausloser/Wirkstoff | Temperaturabfall auf bis zu-30 °C | Treibgase (Butan, Isobutan, Propan).
in wenigen Sekunden.

Medizinische Schwere Erfrierungen, Bewusstlosigkeit, Atemlahmung,

Folgen Blasenbildung, Nekrosen, kardiotoxische Effekte, Herzversagen.
dauerhafte Narben.

Akute Gering (lokal begrenzte Schaden). | Extrem hoch (potenziell todlich in

Lebensgefahr Sekunden).




,ES ist doch nur Deo” - Ein fataler Irrtum.

Der Inhalt: Treibmittel wie Butan, Isobutan
und Propan sind vollig legal und sicher fur
Treibgase die Anwendung auf der Haut.

| Der toxische Wechsel: Werden diese Gase
o Duftstoffe hochkonzentriert inhaliert, gelangen sie
I sofort Uber die Lunge ins Blut.

Der Rausch entsteht nicht primar durch Sauerstoffmangel, sondern durch eine toxische
Uberflutung. Die Gase wirken stark dampfend auf das zentrale Nervensystem und weisen
eine hohe Kardiotoxizitat (Herzgiftigkeit) auf.




Inhaled Hydrocarbon-Associated Sudden Collapse (IHASC)
Warum der sogenannte ,Sudden Sniffing Death” jederzeit eintreten kann.
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Schritt 1: Inhalation

Fluchtige
Kohlenwasserstoffe
(Butan/Propan) fluten
die Blutbahn und
erreichen das Herz.

Schritt 2:
Sensibilisierung

Die elektrische Stabilitat
des Herzmuskels wird
massiv gestort. Das
Herz wird extrem
empfindlich.

Schritt 3: Der Trigger

Ein plotzlicher Schreck,
Stress oder korperliche
Anstrengung fuhrt zur
Ausschuttung
korpereigener

Katecholamine
(Adrenalin).

Schritt 4: Kollaps

Das sensibilisierte Herz
reagiert auf den Adren-
alin-Kick mit todlichen
Rhythmusstorungen
(Kammerflimmern). Ein
sofortiger Kreislaufstill-
stand folgt.

T Germint Motebook



Der ,Erste-Mal-Mythos”

L

,ich habe das noch
nie gemacht” bietet
keinen Schutz.

Akute Lebensgefahr erfordert keine
jahrelange Abhangigkeit. Da sich toxische
Herzrhythmusstorungen durch
Kohlenwasserstoffe unberechenbar
verhalten, lasst sich nicht vorhersagen,
wessen Herz kollabiert.

Ein schweres oder todliches Ereignis ist grundsatzlich schon beim allerersten Versuch moglich.




D Ie An ato m I e d e r -~ Entwicklung einer korperlichen
- und psychischen Abhangigkeit.
LangzelthIQen Craving und zwanghafte
Konsummuster entstehen

schnell.

Was regelmafiges Inhalieren
von Treibgasen zerstort.

Neurologische Schaden, massive
Storungen von Gedachtnis und
Konzentration.

Chronische Atemwegsreizungen
und strukturelle Lungenschaden.

Chronische Herzschaden und
anhaltende Rhythmusstorungen.

Toxische Schaden an
Entgiftungsorganen (abhangig
von den genauen Losungsmitteln).

T Cermin Motebook



Die Vulnerabilitats-Triade
Warum Jugendliche beil der Inhalations-Challenge mitmachen.

Soziale Dynamik
Gruppendruck, Mutproben und das
Austesten von Grenzen. Wer nicht
Extremes mitmacht, gilt schnell als angstlich.
Risiko

Emotionale Flucht

Der Wunsch, unangenehme Gefuhle oder Belastungen kurzfristig zu
betauben, Erfahrungsberichte Betroffener zeigen: Aus dem kurzen Betauben
wird schnell ein zwanghaftes Muster, weil die Toleranz rasant steigt.

Verfugbarkeit

Legal, extrem billig und in jedem
Haushalt vorhanden. Es erfordert keinen
Dealer und ist leicht zu verstecken.

T Cermin Motebook



Der Social-Media-Katalysator

Inhalantien-Missbrauch existierte Jahrzehnte vor TikTok. Aber

die Plattform-Dynamik verandert das Risikobewusstsein.

=\ Tt

= Verpackung als Spiel: Plattformen framen
toxikologischen Missbrauch als harmlose
Challenge oder Wettbewerb.

= Unsichtbare Gefahr: Die tatsachliche

) medizinische Lebensgefahr tritt hinter Likes,

Reichweite und den Nachahmungseffekt (Vira-
litat) in den Hintergrund.

= Normalisierung: Je ofter Jugendliche das
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Verhalten im Feed sehen, desto ungefahrlicher
erscheint es in threr Wahrnehmung.

T Gernind Mot k



Pravention: Der Verhaltens-Kompass

Wie Angehorige nach einer Entdeckung reagieren sollten.
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Das ist hilfreich /5 Weniger hilfreich

Ruhiges Gesprach auf3erhalb einer akuten Beschamung oder Beleidigungen (,,Bist du

Konfliktsituation fuhren. dumm?).

Die toxikologischen Risiken sachlich Verharmlosung (,,Ist ja nur Deo, das geht

erklaren (Mechanismus statt Panik). vorbei®).

Fragen, was hinter dem Verhalten steckt Reine Kontrolle und Strafen ohne

(Neugier? Belastung?). begleitendes Gesprach.

Professionelle Unterstltzung einbeziehen Das Problem aus reiner Angst vor
(Suchtberatung, Jugendhilfe). Konflikten ignorieren.
Akut gefahrliche Produkte temporar
wegschlie3en.




Der Notfall-Algorithmus

Kollaps nach Inhalation = Akuter Notfall. Nicht darauf warten, dass die Person

ihren Rausch ausschlaft. (Trigger: Bewusstlosigkeit, blaue Lippen, Krampfanfall).

Step 1: Eigenschutz beachten & fur Frischluft sorgen.

Step 2: Sofort Notruf 112. (Verdacht auf Inhalatioisvergiftung melden!).

JA, aber bewusstlos NEIN

Normale
Atmung?

Stabile Seitenlage. Sofort mit der Wiederbelebung
Atmung permanent tUberwachen. (Herzdruckmassage) beginnen.
Dose flr den Rettungsdienst sichern. Den Anweisungen der Leitstelle folgen.

Fakt: IHASC ist bei schneller Reanimation liberlebbar.



Aufklarung rettet Leben.

,Legal erhiltlich bedeutet nicht gefahrlos
inhalierbar. Und eine Social-Media-Challenge
andert nichts an der Toxikologie.“

Wer Jugendliche schutzen will, darf nicht nur sagen: ,Mach das nicht.”
Wir mussen erklaren, warum ein banales Haushaltsprodukt in Sekunden zu
einem todlichen Herzstillstand fuhren kann. Wissen schlagt Mythen.

Basierend auf toxikologischen Daten und Fachinformationen der Anonym Suchthilfe. Gefahren sofort ernst nehmen - bei Notfallen 112 wahlen.



