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Executive Summary: KIS-Zusammenfassung

Definition: Snus vs. Pouches Mechanik: Der Weg ins Blut
Snus enthalt Tabak. Moderne Pouches sind tabakfrei, Aufnahme Uber die Mundschleimhaut. Hoch dosierte
liefern aber hochkonzentriertes Nikotin. Pouches konnen Zigaretten-Nikotinspiegel Ubersteigen.
SNUS: TRADITIONELL, TABAK-BASIERT | POUCHES: SYNTHETISCH, HOCH-NIKOTIN SCHLEIMHAUT-ABSORPTION (BUCCAL) | SCHNELLE BIOVERFUGEARKEIT | DOSIERUNG VARIERT EXTREM

Risiken: Lokal & Systemisch Recht: Nicht verkehrsfahig

Lokale Schleimhautschaden und Zahnfleischrickgang Beide Produkte durfen in Deutschland derzeit nicht regular
sind dokumentiert. Akute Vergiftungsrisiken steigen. verkauft werden (unterschiedliche Rechtsgrundlagen).
LOKALE GEWEBESCHADEN (GINGIVA) | SYSTEMISCHE TOXIZITAT | HOHES SUCHTPOTENTIAL | AKUTE KARDIOVASKULARE EFFEKTE RECHTSLAGE KOMPLEX | TABAKERZEUGNISGESETZ / CHEMIKALIENRECHT | AKTUELLER STATUS: VERKAUFSVERBOT
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Die Diagnostische Matrix:
Zwei vollig verschiedene Produkte.

KRITERIEN Klassischer Snus §  Nicotine Pouches 5%
Inhalt Verarbeiteter Tabak Fullstoffe & isoliertes Nikotin
Nikotin enthalten W Ja W Ja
Abhangigkeitspotenzial A Hoch A Hoch
Zahnfleischriickgang Dokumentiert Hinweise vorhander,

Langzeitdaten (Krebs etc.)

Umfangreich

Langzeitrisiko unklar
Stark begrenzt

LIN

WICHTIG: Pouches sind kein “White Snus”.
Medizinisch und rechtlich mussen beide Produkte strikt getrennt bewertet werden.

T Gernind Mo



Anatomie der Aufnahme:
Was den Kick bestimmt.

pH-Wert /
Kein Tabak: |

Keine Verbrennungsprodukte,
keine tabakspezifischen Toxine.

P Hoherer pH-Wert
RN

Mehr “freies”

i ke s, (unprotoniertes) Nikotin

Tragermaterial, Aromen, 9
Feuchthaltemittel, Nikotin. Bessere

Membrangangigkeit

Myth-Buster:

FALSCH: “Pouches 4tzen das | - WAHR: Schiden entstehen durch eine komplexe Mischung
Zahnfleisch gezielt weg.” |

aus pH-Wert, mechanischem Druck und Nikotinwirkung.
Gezielte Veratzung ist ein Mythos. Ergebnis einer multifaktoriellen Belastung.




Der Weg ins Blut: Lunge vs. Schleimhaut.

Hoch o)
¥ Lunge

Mundschleimhaut
(Rauchen)

(Pouch)

Nikotinkonzentration (Blut)

Niedrig : d S . Tihied
0 10 20 30 60 120+

Zeit nach Aufnahme (Minuten)

Die Spannweite: Proben in Bayern zeigten Die Milchmadchenrechnung
extreme Unterschiede der Dosierung pro Beutel. Ein Pouch = Fiinf Zigaretten” ist

A unserios. Die aufgedruckte Menge ist nie
O -+ =+ - e exakt die resorbierte Menge - hoch
dosierte Pouches konnen Blutspiegel

2,2 mg B 13 mg 56 mg jedoch weit Uber Zigarettenniveau treiben.



Die Stealth-Sucht:
Biologie trifft auf unsichtbaren Konsum.

1. Chemischer Trigger:
Nikotin bindet an Acetylcholinrezeptoren

—> Dopamin-Ausschiittung.

2. Anpassung:

3. Der Stealth-Faktor:
Nervensystem

Geruchlos, rauchfrei, .
unauffallig. entwickelt rasch
Toleranz und Craving.
Synthesis:

Wahrend Raucher "Pausen’ brauchen, erlaubt das Pouch-Design eine Dauer-Exposition
(Schule, Arbeit, Sport, Bett). Tabakfrei bedeutet nicht suchtstofffrei.
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Der Ground Zero: Lokale Risiken
Im Mundraum.

Weil3e Schleimhautveranderungen & Faltenbildung

Trockenheit, Schmerzen & anhaltendes Brennen
.

. | ' P |
il | e ] LS R
Gingivarezession (Zahnfleischruckgang) N N " |
g g g T P 4 ‘ ' : .

* Weile Schleimhautverinderungen & Faltenbildung an Trockenheit, Schmerzen & von Zahnfleisch einer . 4 i
umternusseltom von motiischme von Zirranssesssen. Schmerzen & anhaltendes Brennen i
Ll i L 5 1 3 - '} i & L v s o w T " " i = u w e W " 1

Gingivarezession (Zahnfleischriickgang) weer farmitenn an der Kmernainen von nucemes Zahnfleisch liegt. | ] :

Einmal zurdckgegangenes Lahnfieisch wachst nicht von selbst wieder nach, L} :

Key Insight: ——

Der Schaden passiert genau dort, wo das Produkt liegt. Einmal
zuruckgegangenes Zahnfleisch wachst nicht von selbst wieder nach.
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Systemischer Stress: Das Herz-Kreislauf-Profil.

Nikotin-Einstrom —— Aktivierung des Sympathikus —> Systemische Belastung
(Nervensystem)

Herzfrequenz steigt

Datenfokus:

N

Bei klassischem Snus gibt es Hinweise auf erhohte kardiovaskulare Sterblichkeit. Fiir moderne
Pouches fehlen Langzeit-Outcome-Daten, aber die Nikotinexposition ist vergleichbar oder hoher.

GefaBe verengen sich
reducer rlam-tnveronetet
wriivoite BloodeliGnaow

Gefalle verengen sich

Myth-Buster g

FALSCH: "Ohne Rauch gibt es kein
Herz-Risiko."

WAHR: Nikotin ist der primare Treiber i
fiir kurzfristige Herz-Kreislauf- |
Belastungen, nicht nur der Tabakrauch. |

7
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Toxizitat: Wenn der "Nic-Sick"

zur Vergiftung wird.

Friihe Symptome der Uberdosis

Schwindel

Starkes Schwitzen
& Zittern

Speichelfluss

Ubelkeit & Erbrechen

Ubelkeit &
Erbrechen

®

Notfall 112:
Wann sofort rufen?

e Bewusstlosigkeit

e Krampfanfalle

e Schwere Atemprobleme
e Kreislaufkollaps

e \VVersehentliche Aufnahme
durch Kleinkinder

T Cermin Motebook



Die Datenlucke:
Das Blindflug-Dilemma.

Vergangenheit [ Review (2024): Nur 3 Studien zu oralen Auswirkungen Zukunft
(190 Teilnehmer, hohes Verzerrungsrisiko).

sgmenen s sous [ R D T

Moderne Nicotine Pouches | S Unbekannte Langzeitfolgen

Zwei Denkfehler vermeiden:
1. Keine Daten bedeuten nicht "bewiesen sicher".
2. Keine Daten bedeuten aber auch nicht “verursacht zwangslaufig Mundkrebs". 7
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Stealth & Style: Warum Jugendliche
die primare Zielgruppe werden.

Sensorik

Frucht- und Minzaromen
uberdecken den scharfen
Nikotingeschmack.

Stealth-Faktor -

Klein, geruchlos, extrem
leicht im Unterricht oder
Kinderzimmer zu verstecken.

- Asthetik

Verpackungsdesign erinnert
an Pfefferminzbonbons oder
Lifestyle-Produkte.

A Risiko-Faktor: Schneller Einstieg in stabile Konsummuster, oft kombiniert mit vorheriger E-Zigaretten-Erfahrung.
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Die Rechtslage (Deutschland):
Ein juristischer Doppelpass.

Orale

Nikotinprodukte |

Lr} Nicotine
Pouches

| Enthalt Tabak

Tabakfrei

N Fallt unter
Tabakrecht
5  Nikotin ist keine
Fallt unter —— | zugelassene
Lebensmittelrecht neuartige Zutat

Verboten
(EU-weites Verbot,

Ausnahme
Schweden)

Nicht
verkehrsfahig

/8

1 Daten-Beweis: Das LGL Bayern bewertete samtliche 184 untersuchten Pouch-Proben als nicht verkehrsfahig.

Y/
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Das Harm-Reduction Spektrum:
Wo stehen Pouches?

Zigaretten Medizinische NRTs

(Brennender Tabak) Nicotine Pouches (Pflaster/Kaugummi) Abstinenz
45 Maximaler Schaden. Keine Verbrennung, aber Kontrollierte Dosierung,
Tausende krebserregende ' hohe Suchtgefahr und medizinisch zugelassen | Kein Risiko.
Toxine durch Verbrennung. lokale Schleimhaut-Risiken. zur Entwohnung.

Key Takeaway: Fiir Raucher kann der Wechsel eine Schadensreduktion sein.
Fur Nichtraucher gibt es keinen gesundheitlichen Grund, damit anzufangen.
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Radar fur Angehorige:
Den unsichtbaren Konsum erkennen.

Warnzeichen Gesprachs-Leitfaden
Konsum direkt nach dem 7 ol
Aufwachen. Mir fallt auf, dass Nikotin ‘
T inzwischen fast den ganzen |
Standige Unruhe ohne Beutel. «| Tag dazugehort. Wie geht es

dir eigentlich, wenn du

' ?
gesamten Tag hinweg. keinen Pouch hast

Konsum trotz Schmerzen | 2
im Mundraum. (Fokus auf das Gefihl, nicht den Vorwurf).

@ Nutzung Uiber den fast




Die End-Synthese.

Harm Reduction funktioniert nur,
wenn wir ehrliche Unterschiede
benennen. Rauchfrei und tabakfrel
sind sinnvolle Unterschiede — aber
keine Synonyme fur risikofrei.

Quellen: BfR, LGL Bayern, BMC Oral Health (2024), Oral Diseases (2026), Anonym Suchthilfe.
Link: anonym-suchthilfe.de / Akut gefahrlich? Ruf 112.



