SPEED: SCHNIEFEN ODER SCHLUCKEN?

Wirkung, Dauer und Risiken im objektiven Vergleich




DaS G r'u nd pr| nzi p Die Veranderung des Konsumwegs beseitigt die

Gefahr von Amphetaminen nicht. Sie verandert

der Harm RedUCtion lediglich, wie und wann der Kérper belastet wird.

Oral
(Schlucken)

Nasal
(Schniefen)

Risikoarmer bedeutet nicht risikofrel.
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Pharmakokinetik:
Anfluten und Abklingen

Nasal: Schneller Wirkungseintritt,
abrupterer Verlauf.

/N

1 Oral: Verzogerter Eintritt,

‘/ langere Dauer.

Wirkungsintensitat

' Feste Zeitangaben (z.B. ‘5-10 Minuten’) |
| sind bei Schwarzmarkt-Speed obsolet.
Zettvorlauf | [ e

T Germint Motebook



Konsumweg A:
Schniefen (Nasal)

> Mechanische Reizung: Nicht nur ‘Veratzung’, sondern .

| physische Schaden durch Kristalle/Streckstoffe.

- Austrocknung & Gefa3e: Lokale Gefal3veranderungen !

Lstr':iren die Durchblutung.

~ r
| Strukturelle Schaden: Chronische Entziindungen
- konnen zu Nasenscheidewand-Perforationen fuhren.

Warnsignal: Wiederkehrendes Nasenbluten, starke Krustenbildung oder Schmerzen
sind keine harmlosen Nebeneffekte, sondern medizinische Warnzeichen.




Die psychologische Falle
des Schnellen Kicks s

Warum Schniefen das (Schniefen)
Missbrauchspotenzial erhoht.

impulsives Nachlegen [IRACICIUISICIMICICUNESIN Sofortige Belohnung
(Craving) Missbrauchspotenzial (Kick)

erhoht.

Rapider Abfall der
Hauptwirkung

Je kurzer die Zeit zwischen Konsum und Effekt, desto starker die verhaltenspsychologische
Verstarkung. Es begunstigt impulsive, eng getaktete Konsummuster.



Konsumweg B: Schlucken (Oral)

Bypass der Nase: Verhindert direkte
Schleimhautschaden im Kopfbereich.

Lokale Risiken: Ubelkeit, Bauchbeschwerden und
Appetitverlust sind moglich (Magengeschwiire sind
jedoch kein automatischer Standardeffekt).

First-Pass-Effekt: Ein metabolischer Filterprozess
der Leber, keine unmittelbare toxische Vergiftung.




Die Delayed Onset Falle

Der verzogerte Wirkungseintritt beim Schlucken
provoziert Fehleinschatzungen.

Unerwartet starke

Wirkt nicht, zu Gesamtbelastun
schwach - Nachlegen :

T=45 Min T=75 Min

[Exste Dosis [
flutet an] + flutet an] ™ Uberlagerung

[Zweite Dosis _ Gefahrliche

Fiihrt haufig zu starker Uberlagerung der Wirkungen, extremer Herz-Kreislauf-Belastung
und ungewollt langem Rausch.
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Die Harm-Reduction Matrix

Schniefen (Nasal) Schlucken (Oral)
Wirkungseintritt | Meist schneller, abrupter Meist langsamer, allmahlicher
Wirkungsdauer Subjektiv kiirzer Hautig deutlich langer

anhaltend

Schleimhautschaden,

Nasenbluten Ubelkeilt, Bauchbeschwerden

Lokales Risiko

Impulsives Nachlegen Verspatetes Nachlegen

Haupt-Gefahr (Craving) (Uberlagerung)

Fazit: Du tauschst Nasenschaden gegen verlangerte Wirkdauer und

Unberechenbarkeit.




Die systemische Unausweichlichkeit

Sobald Amphetamin im Blutkreislauf ist, verliert der Konsumweg seine Relevanz.
Die Belastung fur den Organismus ist identisch.

B Puls- und Blutdruckanstieg
B Uberhitzung (Hyperthermie)
B Dehydration
B Schlafentzug
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Spotlight: Bruxismus (Zahneknirschen)

Zahneknirschen ist eine systemische Reaktion des Nervensystems auf
Stimulanzien — vollig unabhangig davon, ob geschnieft oder geschlieft oder

geschluckt wurde.

W zahnschmelzabrieb
" Risse und Frakturen

w@ Schwere Kiefergelenkbeschwerden
und Kopfschmerzen




Der psychologische Tribut

Die mentale Belastung ignoriert den Konsumweg.
Der kinstliche Eingriff in den Dopamin- und
Noradrenalin-Haushalt fordert immer seinen Preis. ‘

V
b

B

) Erf‘:{
V(7

A

% \>4

4
KL

Akut Innere Unruhe, Angst, Panikattacken.

Uberlastung Paranoia, im Extremfall psychotische Symptome.

Zwangslaufiges Stimmungstief und totale Erschopfung
Comedown nach der Hauptwirkung.



Die Schwarzmarkt-Variable

Warum wir hier keine Dosierungs- oder Zeitangaben nennen:

[Unbekannter -
Amphetamin- + [SL:nbikanPfte + Ph[lndWILdLli?"e'k — Unber;f:I]Enbares
Geha|t] reckstoffe] armakokinetik] ISIKO

Drugchecking kann Unsicherheiten reduzieren, ersetzt aber keine
medizinische Risikoeinschatzung. Es gibt keine sichere Bombe oder Line.
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Perspektivwechsel fur Angehorige

Der Konsumweg (Schnupfen vs. Schlucken) definiert nicht die Abhangigkeit — das Verhaltensmuster tut es.

—

Was gibt dir Speed, das dir ohne die Substanz gerade fehit?

Warnsignale:

(2, [Durchgemachte Nachte] Starker Schlafentzug
“| [Gewichtsverlust] Starker Gewichtsverlust

2 [Sozialer Ruckzug] Rlckzug von Familie/Freunden
2 [Konsum trotz korperlicher Probleme] Anhaltender Konsum trotz gesundheitlicher Schaden



Notfall-Protokoll: Wann 112 rufen?

Wenn Harm Reduction zur Akuthilfe wird. Bei diesen
Symptomen sofort den Rettungsdienst rufen:

[Brustschmerzen [Extreme Uberhitzung
oder starkes oder Kollaps]
Herzrasen] [Schwere Atemnot]
[Krampfanfalle oder [Schwere Verwirrtheit

Bewusstseinsstorungen] oder akute Psychose]

Bist du unsicher? Behandle es als akut und hole echte Hilfe.




Fazit: Risikoarmer ist nicht risikofrei

Die Risiken verschieben sich je nach Konsumweg -
Amphetamin bleibt in beiden Fallen eine systemisch
wirksame Droge mit eich cus erheblichen
gesundheitlichen Gefahren.

o] AL

Anonym Suchthilfe
KI-Coaches & Clean-Tracker E
Anonyme Recovery-Community anonym-suchthilfe.de
Kostenlose Hilfe flr Betroffene & Angehorige Bleibt wachsam. Dein Gabriel
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