Speed-Kiefer:
Warnsignal oder
Notfall?

Ein diagnostischer Triage-Guide
zur Unterscheidung zwischen
zahnarztlichen Nebenwirkungen
und lebensbedrohlichen Krisen
unter Stimulanzien.

Basierend auf aktuellen klinischen und
Harm-Reduction-Daten.
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Der Kiefer ist nicht das
eigentliche Problem

e Zahneknirschen
(Bruxismus) ist lediglich
eline sichtbare
Warnleuchte.

e Eszeigt an, unter welcher
enormen Spannung das
zentrale Nervensystem

aktuell steht. Overdrive

Die Regel: Behandle den Kiefer wie das Dashboard eines uberhitzten

Motors. Schau auf das System, nicht nur auf die Leuchte.




Die biologische Kettenreaktion

Stimulanzien

Amphetamin,
MDMA, Kokain
fluten das System

Botenstoff-
Spike

Massive
Freisetzung von
Dopamin &
Noradrenalin

Motorischer
Overdrive

Extremer Anstieg
des Muskeltonus
und der Erregung

Bruxismus

Unbewusste,
repetitive Aktivitat
der Kaumuskulatur

Bruxismus ist ein komplexer motorischer Regelkreis, nicht nur zu viel Dopamin.
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Die Triage-Skala: Wo stehst du?

Systemische Uberlastung.
Der Kiefer ist Teil eines lebensbedrohlichen
Kollapses. (Sofort 112)

Zahnarztliches Warnzeichen.
Mechanische Schaden, extreme Schmerzen,
Gelenkblockade. (Zahnarzt aufsuchen)

Routinemafige Nebenwirkung.
Unbewusstes Pressen, leichte Verspannung.
(Harm Reduction erforderlich)
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Level 1: Die Realitat des Speed-Kiefers

i )
Temporomandibular
Joint (Kiefergelenk)

., b
=y
T
e N %
MR
M) )
[ 1
AN
k LN
Ty, Y )
. T £ "
{ S N ]
| y V1 = b
| " I Pt |
} f I | s - r;;_:,;"" R |
| . | |I 'I'I J.l'j'Il .'l.I
I| | U ] L 77
| & | L Il' AP, i -
-t o A | L et |
4 LT I.III | Pt f
1) X - | Tt 1EN | | Tk .II
1} 5 -, A i gl i i i
] N | 7 arl i
\ = 3 j
oL \"\ o :..‘:;I N |
o) L 1'. m-\. ‘. e F =1 al i 5 L
! o, e i "
e - - , '
| i, . ., f
) g Sy F— >
'.I e e oy 'Q-"'.H: = iy v
o o i i
i 1 - III I'I
\ " | 'l ¢ e e, = 1;
\ ;:_, T 1 L s
b ' v 1 R £ . 1
I .II |I' | I v [ ; ! II I |II
! | r I|I | :

............
Sitiemanie (1

Masseter-Muskel

- Stundenlanges, unbewusstes
Pressen, Mahlen oder Kauen.

- Ein einzelner Abend verursacht
selten bleibende Schaden.

- Regelmafige Belastung fuhrt
jedoch zu dauerhaftem Verschleif3.

Status: Kein Notfall.

Fokus auf Entlastung.
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Modern Clinikal Triage
Harm Reduction: Was wirklich schutzt

induziertem Bruxismus)

% | Evidenzbasiert & Schidlich Evidenzbasiert & Hilfreich

/)]

5 Zusatzliche Stimulanzien @ Bewusste Entspannung

E €l (Energy Drinks befeuern den (Lippen locker, Zahne getrennt)
E el Mundtrockenheit bekampfen
T =© (Hydratation)

° Mythos/Unbelegt & Hilfreich
E Magnesium {/‘: Zahnschiene

S (Biologisch plausibel, aber null ' (Schutzt mechanisch, stoppt aber
p- klinische Evidenz bei amphetamin- nicht das Pressen)

£

2

=

Schadlich Hilfreich
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Die Kaugummi-Falle

7 AW

Kaugummi verhindert
direkten Zahn-
auf-Zahn-Abrieb.

Die Kaumuskeln
erschopfen und
verkrampfen
noch starker.

Das standige Kauen
halt die Muskulatur
jedoch dauerhaft aktiv.

o

Kaugummi ist kein magischer Schild. Bei bereits schmerzendem

Kiefer verschlimmert standiges Kauen das Problem.
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Die goldene Community-Regel

Phase 1: Konsum stoppen. Phase 2: Symptome behandelin.

Erst den Konsum stoppen,
dann an den Zahnschutz denken.

- Solange der Dopamin-Boost aktiv befeuert wird, arbeiten Atemubungen, Magnesium
oder Schienen gegen eine Ubermacht.
- Die wirksamste Mallnahme ist der Verzicht auf weitere Dosierungen und Mischkonsum.




Die mechanische Barriere: Aufbissschiene
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Eine professionelle
Schiene dampft die
Kraft und rettet den
Zahnschmelz.
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Achtung: Sie schaltet den neurologischen Antrieb nicht ab. Der Kiefer |
presst weiter in die Schlene die Muskeln bIE|ben unter Spannung.
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Die Triage-Matrix: Zahnarzt vs. Notarzt

Level 2: Lokales Problem (Zahnarzt) Level 3: Systemischer Notfall (112)

2’2

e Schmerzen beschranken e Kieferkrampf tritt zusammen
sich auf Mund/Gesicht. mit Fieber, Herzrasen oder
 Keine Kreislaufprobleme. Verwirrung auf.

e Klares Bewusstsein. e Das Gesamtsystem kippt.




Level 2: Zahnarztliche Warnzeichen

"X

Strukturschaden

Sichtbare Risse,
abgesplitterte Zahne oder
beschadigte Fullungen.

Nervenreizung

Neue, extreme
HeilR-Kalt-Empfindlichkeit

%

Gelenkblockade

Wiederkehrendes,

schmerzhaftes Knacken oder

die Unfahigkeit, den Mund

vollstandig zu 6ffnen/schlieRen




Level 3: Lebensbedrohlicher Notfall

Wenn der angespannte Kiefer von diesen Symptomen begleitet wird,
droht ein todliches Serotoninsyndrom oder Herzversagen:

- Brustschmerzen oder Herzbeschwerden.

- Krampfanfalle (Seizures).

- Extreme Uberhitzung & starkes Schwitzen.

©Q |0

- Schwere Verwirrtheit, Psychose oder
Bewusstseinsverlust.

Sofort 112 wahlen.




Die Fokus-Regel: Schau uiber den Kiefer hinaus

Ein extrem angespannter Kiefer wird
oft als normaler Pepp-Kiefer abgetan.

Zoome heraus. Prufe Kreislauf,
Korpertemperatur und Verhalten.
Wenn sich Parameter auf3erhalb

des Kiefers dramatisch verandern,
geht es nicht mehr um Zahnschutz,
sondern um Lebensrettung.
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Der Notfall-Entscheidungsbaum

Fieber, Brustschmerz
oder Verwirrung?

[JA] 12 rufen. (Sei ehrlich zu
[NEIN] den Sanitétern tiber
\l, Amphetamine/MDMA).

Zahne gerissen oder Kiefer
extrem schmerzhaft blockiert?

[NErm] IL) Konsum stoppen.

\l/ Nuchtern zum Zahnarzt.

Nur starke Muskelanspannung?

o Kein weiterer Konsum.
m Wasser trinken. Kiefer
bewusst locker lassen.
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Der Kiefer ist ein Signal. Lerne es zu lesen.

Bleibt wachsam, schiitzt eure
Zahne und erkennt die Grenze
zwischen einem Rausch und

einem medizinischen Notfall.

] - Nutze den Clean & Konsum Tracker.
- Tausche dich anonym in der

Community aus.

- Weitere Safer-Use-Fakten unter:
anonym-suchthilfe.de
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