Die lllusion der
2huchternen*
Generation

Warum weniger Alkohol
nur die halbe Wahrheit ist.

Eine Analyse zu Psychopharmaka,
Selbstmedikation und dem blinden
Fleck der Suchtpravention.




Der trugerische Erfolg:
Alkohol ist auf J
dem Ruckzug

Ein massiver Gewinn |
—  fur die Pravention. |
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Der Konsum sinkt langfristig deutlich. Doch bedeutet dieser Ruckgang
automatisch, dass die Generation psychisch gesunder und rauschfreier ist?



Was die Statistik verschweigt

1.2%|.

Weniger Alkohol bedeutet nicht weniger psychoaktiver Konsum. Far
Medikamentenmissbrauch bei Jugendlichen gibt es laut dem Datenportal des
Bundesdrogenbeauftragten bis heute keine kontinuierliche bundesweite Datengrundlage.
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Die stille Welle: Der rasante Anstieg von Psychopharmaka
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Der entscheidende Unterschied: Medikament vs. Droge

Medizinische Therapie
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Ursnroh Diagnose & Eigene Beschaffung
prung Nutzen-Risiko-Abwagung & Off-Market
Ziel Stabilisierung & Behandlung Betaubung, Flucht
der Ursache & Rausch
Fachliche Begleitung & Eigenstandige Dosierung
Kontrolie Verlaufskontrolle & Kontrollverlust
Risiko Geringes Suchtpotenzial Hohe Abhangigkeitsgefahr

bei richtiger Einstellung
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Mythos: ,Psychopharmaka fuhren in die Sucht”
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617.000 Kinder und Jugendliche wurden 2024
wegen ADHS behandelt (DAK-Report).

Es gibt keinen Beleg dafur, dass Medikamente
wie Ritalin oder Elvanse bei korrekter Indikation
zu Drogensucht fuhren.

ADHS selbst ist mit einem stark erhohten Risiko
fur Substanzkonsum verbunden. Eine
fachgerechte medikamentose Behandlung senkt
dieses Suchtrisiko, anstatt es zu verursachen.



Wenn Medikamente zur Konsumkultur werden
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Tramadol

Das BOJE-Projekt des Gesundheitsministeriums
bestatigt: Benzodiazepine und Opioide sind langst
Teil bestimmter jugendlicher Konsumwelten.

Laut MoSyD-Schulbefragung 2024 in Frankfurt
berichten 7% der 15- bis 18-Jahrigen von

gezieltem Medikamentenkonsum flir
Rauschzwecke.

Die klassische Trennung verschwimmt:
Medikamente werden genutzt, um zu berauschen,
nach anderen Drogen herunterzukommen oder
um den Alltag auszublenden.
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Die veranderte Funktion von Substanzen

Abschalten

Gedankenkarussell
stoppen

Aushalten

Traumatische Erinnerungen
und Angst regulieren
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Leisten

Unter Leistungsdruck
funktionieren

Schlafen

Innere Unruhe bekampfen

Jugendliche konsumieren psychoaktive Substanzen nicht ausschliefllich fiir den Rausch. Hinter

dem Konsum verbirgt sich oft der verzweifelte Versuch, unertragliche Zustande zu regulieren.
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Die eigentliche Gefahr: Wenn das Versorgungsnetz reif3t

1. Psychische 2. Fehlende Hilfe 3. Selbstmedikation 4. Abhangigkeit
Belastung

(COPSY-Studie 2024 Zu lange Wartezeiten Der eigenstandige Der Ubergang von

17% der Jugend fur Psychotherapie, Versuch, Symptome Symptomlinderung
gehoren zu einer hoch unzureichende mit Alkohol, Cannabis zum Kontrollverlust.

vulnerablen Gruppe). Betreuung zwischen oder Medikamenten
Terminen. zu dampfen.

Das grofdte Risiko entsteht dort, wo Hilfe fehlt und der Zugang
zu wirksamer Unterstiitzung nicht funktioniert.
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Wer tragt die Last? Das unbezahlte Netz
Kinder- &
Jugenﬂ,‘p:;chiatrie Therapeut ® Eltern als Krisenmanager,
Therapeuten und Pfleger.
® Koordination von Klinikplatzen,
Jugendlicher Schulproblemen und Nachtwachen.
® Hohe emotionale, soziale und
finanzielle Belastung.
T i »2Angehorige sind kein kostenloser Ersatz
SHRLICEATDCHCUAE < fur fehlende professionelle Versorgung.” |
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Das neue Bild der Suchtgefahrdung

Sinkender Alkoholkonsum.
(Gefeiert in der Statistik, der scheinbare
Beweis einer ,,nichternen" Generation).

Steigende psychische Not
(17% hoch vulnerabel)

Off-Label-Use &
massive Rezeptanstiege

Ungemessener
Medikamenten-Missbrauch

Der Ruckgang des Alkohols
Ist nur die sichtbare Spitze -
die Suchtgefahr hat sich in
die Tiefe verlagert.

Systemuberlastung &
Familiare Erschopfung
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Von der Substanz- zur Ursachenpravention

Die alte Frage: Die neue Frage:

Welche Droge hat Welches Problem

der Jugendliche versucht dieser

genommen?” Mensch gerade mit
einer Substanz

zu losen?"”

(Fokus auf die Substanz) (Fokus auf die Ursache)
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Fazit: Was wir jetzt verstehen mussen
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Weniger Alkohol bedeutet
nicht automatisch eine
gesundere Generation.
Rausch und Regulation
verlagern sich.

Eine strikte Trennung
zwischen arztlich begleiteter
Psychopharmaka-Therapie
und gefahrlicher Selbst-
medikation ist essenziell.

Die Datengrundlage fur
nichtmedizinischen
Medikamentenkonsum bei
Minderjahrigen fehlt in
Deutschland komplett.

Moderne Suchtpravention
muss Ursachen behandeln
und Familien als zentralen
Tell des Systems aktiv
unterstutzen.




