Ein toxikologisches und systemisches Dossier

Anatomie einer
Kontroverse:
Der Fall Adrian,

Kratom und die
Grenzen der
Drogenaufklarung




NdnlelRle Clash:
AV RS ibare Narrative

Die TV-Arztin Der Aufklarer
Die These: Ein 17-Jahriger sah ein Die These: Das TV-Format
YouTube-Video uber Kratom, verschwieg entscheidenden
bestellte es im verlinkten Shop Mischkonsum von Medikamenten.
und verstarb am Konsum. Der Shop nutzt Altersverifikationen.

Die Schlussfolgerung: Es handelt
sich um ein manipulierendes
Sundenbock-Narrativ. Echte
Aufklarung muss auch Wirkungen
benennen, um glaubhaft zu warnen.

Die Schlussfolgerung: Der
Influencer und sein Shop tragen

die direkte Verantwortung.
Drogenaufklarung darf keine
positiven Effekte benennen.




Die Lucke im Narrativ: Was das
toxikologische Gutachten wirklich sagt

Im TV suggeriert:
Kratom = Todesursache

. Das vollstandige
Hinweis 1: toxikologische Gutachten
Kratom- \
Kratom-Menge lag laut Hinweis 2:
Gutachten Nachgewiesen
in einem Bereich, der bedeutet nicht

automatisch alleinig
ursachlich. Der Bruder
bestatigte eine bereits
bestehende Abhangigkeit
Promethazin Abhangigkeit von
Benzodiazepinen.

"gegebenenfalls
zusammen mit anderen
zentral dampfend
wirkenden Substanzen”

= - Kratom-
den Tod erklaren konnte. Alkaloide

&

Pregabalin
Clonazepam
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Der "Cocktail"-Effekt: Synergistische ZNS-Dampfung

HELELETTY

(hoher therapeutischer

Bereich)
i Gegenseitige

Clonazepam-Metabolit Wirku ngsversti":irkung

(Uber therapeutischem

Bereich)

Promethazin
Gegenseitige
Wirkungsverstarkung

Takeaway: "Nicht letal" bei Einzelstoffen bedeutet nicht "irrelevant” in der Kombination.

Laut Experten verstarb Adrian nicht an einer klassischen opioidbedingten Atemdepression,
sondern aspirierte im stark sedierten Zustand Erbrochenes.
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Kratom-Realitatscheck: Weder harmlos
noch klassisches Voll-Opiat

Harmloser Tee /
Naturprodukt

C

Heroin /
Todliches Opiat

—)

Ceiling-Effekt

Als Partialagonist flacht
die Wirkung von Kratom ab
einer bestimmten Dosis ab
(anders als bei
Fentanyl/Heroin).

-

Kratom

Potenz vs. Affinitat

Das Gutachten nennt Kratom
"13-mal potenter als Morphin".
Dies beschreibt lediglich die
Bindungsaffinitat an den Rezeptor,
nicht die letale Wirkstarke (wie
z.B. das Gegengift Naloxon).

Die CDC-Datenbank N\
(2015-2025)

Von 233 untersuchten
Kratom-assoziierten
Todesfallen involvierten
rund 79% den Mischkonsum
mit anderen Substanzen
(z.B. Benzodiazepine).




Zwel Welten der Pravention: Der ideologische Clash

1JAsS £ Arer=-raracic

Wenn du konsumierst, minimiere das

Kernbotschaft | Drogen sind scheile. Finger weg. Risiko,
: : . Konsum findet statt. Wir miissen
Grundannahme ﬁngst und Unwissenheit verhindern Uberdosen und Mischkonsum
onsum. :
verhindern.

: . : Menschen, die experimentieren oder
Zielgruppe Konsum-Naive Jugendliche. KarSUmidtar
Evidenz Reine Angstkommunikation (‘Scare Wissenschaftlich gestiitzt. Akzeptiert
(WHO/UNODC) Tactics’) greift bei Konsumenten oft ins | Wirkungen als Grund fiir den Konsum, um

Leere und kann Vertrauen zerstoren.

Risiken glaubhaft vermitteln zu kénnen.



Das Influencer-Dilemma: Aufklarung vs. Kommerz

Unabhangige Mediale
Schadensminimierung Unterhaltung &
(Harm Reduction) Reichweite

2|
systemische

Interessenkonflikt

Wirtschaftliche
Interessen
(Markenlizenz)

Der Fakt

Der YouTuber ist Markenpartner, nicht der
direkte Betreiber. Er nutzt Einnahmen zur
Finanzierung der Aufklarungsarbeit.

Die Chronologie

Das kontroverse Kratom-Video existierte
bereits bevor die Shop-Kooperation in dieser
Form entstand.

Das Problem

Wenn euphorische Unterhaltung auf
wirtschaftliche Anreize trifft, verschwimmt
die Grenze zwischen objektiver Warnung und
unterschwelliger Konsumférderung.

rriri



Jugendschutz-lllusionen:
Die Sollbruchstelle der Alterspriifung

Handler beauftragt

Online-Bestellung

im Shop. Alterssichtpriifung.

kostenpflichtige DHL-

Zusteller Ubergibt das
Paket erreicht Paket an der Haustiir
Zusteller. ohne Ausweiskontrolle
an einen Minderjahrigen.

Der Kontext

Der TV-Beitrag macht den Shop fiir die fehlende
Kontrolle beim Kunden verantwortlich. Doch das
System scheitert an der Logistik-Ausfiihrung.

Der Branchen-Fakt

Eine Stichprobe bei 7 anderen Kratom-Shops zeigte,
dass dort nicht einmal eine Alterssichtpriifung im
System vorgesehen war. Ein Branchenproblem, kein
Einzelfall.
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Die unsichtbare Bedrohung: Der dezentrale Schwarzmarkt

10% Sichtbar: Influencer & Regulare Kratom-Shops
(Stark diskutiert, leicht zu personalisieren).

90% Unsichtbar:

m 101 EUDA Report 2024/25: Uber 50.00
SynthetISChe OPIOIde %eféillm(:hte NiLazen—TabI?tten indEEera
entdeckt (optisch wie regulare Medikamente,
& T6|eg Ia m'Dealer aber hochpotente synthetische Opioide).
(Der. wahre Mark.t fur . Uber 1,050 neue . 4
Pregabalin & Benzodiazepine). psychoaktive
Substanzen vom i
el A (D] EU-Radar tiberwacht.

“Ein Mensch auf einem Interviewstuhl ist leichter zum Mittelpunkt einer
Geschichte zu machen als ein globaler, dezentraler Schwarzmarkt.”
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Die Synthese: Wo beide Seiten blind sind

Mediales Framing: Influencer-Dynamik:

- Komplexitatsreduktion. - Unterschatzung der popkulturellen

- Fokus auf Stuindenbocke. Sogwirkung. .

- Ignorieren von Mischkonsum-Toxikologie. - Verharmlosende Edutainment-Asthetik.
- Unrealistische “Sag einfach Nein"-Rhetorik. - Strukturelle Interessenkonflikte.

Das Aha-Moment: Beide Parteien fokussieren sich auf die Zerstorung des
gegnerischen Narrativs. Der Jugendschutz bleibt auf der Strecke, weil der Konflikt
personalisiert wird, anstatt das zugrundeliegende System zu reparieren.
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Ein Blueprint fur echten Jugendschutz

1. Ehrliche 2. Robustes 3. Strikte Digitale 4. Niederschwellige
Harm Reduction Drug-Checking Altersverifikation Akuthilfe

Staatlich geforderte Flachendeckende Abkehr von Kooperationen
Aufklarung, die Maglichkeiten zur fehleranfalligen zwischen
Wirkungen benennt chemischen Analyse Postboten-Kontrollen Influencern und
und vor ZNS- von hin zu zwingenden Suchtkliniken fur
Dampfung warnt. Schwarzmarkt-Pillen Postldent-/elD- realistische
Trennung von zur Warnung vor Verfahren vor dem Pravention, statt

kommerziellen Nitazenen und Kaufabschluss. verschlossener
Shops. Fentanyl. Tiiren.

Fundament: Akzeptanz der Lebensrealitat von
Jugendlichen statt moralischer Panik.
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Das System uber den Siindenbock stellen

Wenn wir Jugendliche wirklich schutzen wollen,
brauchen wir mehr als einfache Moralbotschaften und
bequeme Sundenbocke.

Wir brauchen eine ehrliche Diskussion uber Mischkonsum,

den digitalen Schwarzmarkt und die Realitat des Konsumes.

Der Markt verandert sich weiter - unabhangig davon, wer

gerade im Fernsehen auf dem Interviewstuhl sitzt.
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