Psychedelika: Zwischen Hype,
Therapie und Risiko

Ein Faktencheck zu Psilocybin, Neuroplastizitat
und klinischer Realitat im Jahr 2026.

Datenstand: Oktober 2026

Evidenzbasiert. Kritisch. Differenziert.
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Juli 2026

- Paradigmenwechsel: Die US-Behorde FDA
veroffentlicht finale Leitlinien fur klinische

Studien mit Psychedelika.

- Neue Einordnung: Ausdruckliche Behandlung
als ernsthafte Medikamentenkandidaten fur
psychiatrische Erkrankungen und
Substanzgebrauchsstorungen.

- Die Herausforderung: Verblindung,
psychologische Begleitung und
Sicherheitsuberwachung bleiben komplex.
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,Bewusstseinshygiene”: Metapher, keine Medizin

| Mythos-Check|
Die philosophische Idee: Abstand zu
eingefahrenen, automatisierten =~
‘Gedankenmustern und rlglden --------

Selbstbildern gewmnen ) o e 2 e

Dle kllnlsche Realltat _____
.Bewusstseinshygiene” ist keine

‘medizinische Diaghose und keine =
anerkannte Therapieform. Psychedelika
sind keine Wellnessprodukte zur

regelmaBigen geistigen Reinigung.




Was sind klassische Psychedelika?

Substanzen, die primér liber den Serotonin-2A-Rezeptor (5-HT2A) wirken.

- Hauptvertreter: Psilocybin (Psilocin), LSD,
DMT, Mescalin.

HO

Psilocybin

- Kinetik (Psilocybin): Wirkungseintritt nach
15-60 Minuten. Dauer: 3-7 Stunden.

LSD Serotonin-
2A-Rezeptor
- Effekte: Starke Veranderung von Wahrnehmung,
Denken, Emotionen, Zeiterleben und dem Gefuhl
des eigenen Selbst (Ich-Auflésung).
DMT N " _Das Risiko: Diese Effekte kdnnen positiv, neutral

oder extrem belastend sein. Der Kontext

entscheidet. J
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1. Starre Muster 2. Fenster der Plastizitat 3. Therapeutische Integration
Das Gehirn arbeitet in stabilen, unflexiblen Netzwerke werden voribergehend flexibler Neue Muster stabilisieren sich durch
Routinen (z.B. bei Depression). und gehen neue Verbindungen ein. Kein begleitende Psychotherapie.

“Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen®,
sondern erhohte Veranderbarkeit.

Die magische Erfahrung selbst ist nicht die vollstandige Therapie — sie offnet lediglich das Fenster, in dem Veranderung moglick
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Evidenz-Dashboard: Major Depression

© JAMA 2023 (Psilocybin)

Setup: 104 Erwachsene, 25
mg Einzeldosis vs. aktives
Placebo (mit
psychologischer
Unterstltzung).

Ergebnis: Deutlich starkere
Abnahme depressiver
Symptome nach 8 Tagen und
6 Wochen.

Sicherheit: Keine schweren
behandlungsbedingten

unerwunschten Ereignisse,
aber haufigere akut
Nebenwirkungen.

® JAMA 2026 (Mebufotenin / 5-MeO-DMT)

Setup: Phase-2b-Studie, 193
Erwachsene mit

therapieresistenter
Depression. Einmalige
Intranasale Anwendung.

Ergebnis: Signifikant starkere
Symptomverbesserung
(hdhere Dosis) nach 2
Tagen. -

Besonderheit: Deutlich
kurzere psychedelische
Wirkphase - mogliches
Potenzial fur kurzere
Klinikaufenthalte.
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Gute Wissenschaft ertragt Nuancen: Die EPISODE-Studie

Deutsche Phase-2b-Studie (2026) an Universitatskliniken (144 Erwachsene mit therapieresistenter
Depression). Genehmigt durch das BfArM.

Der Dampfer O Die Hoffnung
Primarer Endpunkt (Response Sekundare Messungen zeigten
nach 6 Wochen) wurde verfehlt. klinisch relevante
Kein signifikanter Unterschied Verbesserungen unter 25 mg

zwischen den Gruppen. Psilocybin.

W

’

c

Sicherheitssignale: Akute Nebenwirkungen, Suizidgedanken an Dosierungstagen und ein dokumentierter Fall von anhaltender Wahrnehmungsstorung.

Takeaway: Ein positives Forschungsfeld wird durch verfehlte primare Endpunkte nicht
unglaubwirdig - im Gegenteil, es beweist wissenschaftliche Strenge.
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Evidenz-Dashboard:

Sucht und Recovery

Chart 1: Alkoholabhangigkeit (JAMA Psychiatry)

47,9 % abstinent unter Psilocybin

24,4 % unter Placebo |

Setup: 93 Erwachsene, 32 Wochen, beide Gruppen mit Psychotherapie.

Abstinente unter letzten 4 Wochen
(62,5 % hatten gar keine Heavy-Drinking-Tage vs. 40 %).

Chart 2: Nikotinabhangigkeit (Pilot-RCT, Marz 2026)
Setup: 82 Raucher. Psilocybin + CBT vs. Nikotinpflaster + CBT.

40,5 % abstinent unter Psilocybin

10 % unter Nikotinpflaster

Abstinente nach 6 Monaten

Psychedelika wirken hier nicht als reine "Ersatzdroge"”, sondern helfen, festgefahrene Vermeidungsstrategien
und automatisierte Stressreaktionen flexibler zu machen.
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Keine Wellness—Produkte: Die akuten Risiken

e e e e e | S e
Der Hype um "Expansion” und "Healing" vermittelt den falschen |

Eindruck, eine psychedelische Erfahrung sei grundsatzlich gesund.

Ubelkeit und
heftige
Kopfschmerzen

Starke Angst
oder
Panikzustande

Desorientierung
und Ich-Verlust

Belastende
Wahrnehmungs-
und Ich-

Veranderungen

Deutlich erhohte
emotionale
Intensitat

Vorubergehend
erhohter Blutdruck
und Puls
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Psychiatrische Vulnerabilitat

Systematische Ubersichtsarbeiten (2026) zeigen, dass unkontrollierter
Konsum beli vulnerablen Personen massiv destabilisierend wirkt.

WHIB/BI )

Erhuhtes Fh5|

rte H nie und Manie, 1e und HPPL
Sipolar-I-Storung. |

Dass eine Substanz gegen Depression untersucht wi .
dass sie bei jeder psychischen Beschwerde sicher ist.

RS e 8 s S
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Klinische Therapie vs. Selbstmedikation

Klinische Therapie Selbstmedikation
Screening & Klinik: Ausschluss psychiatrischer NSRS e [SLETg CR I ETE o] |11 (1gh
Vorbereitun Risiken (Bipolar/Psychose); unkontrollierte psychische
9 gezielte Vorbereitung. Ausgangslage.
e ol Klinik: Exakt definierte mg- DIY: Unbekannte Potenz
9 Praparate (z.B. 25 mg Psilocybin). (Naturpilze); Verwechslungsgefabhr.
Setting & Klinik: Kontrollierte Umgebung, DIY: Fehlende medizinische
= % uberwachte Einnahme durch Unterstutzung bei Panik oder
ol geschultes Personal. Kreislaufreaktionen.

Klinik: Professionelle DIY: Ubernahme alleiniger Risiken
Nachsorge psychotherapeutische Integration bei post-psychedelischer
der Erfahrung. Destabilisierung.
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Die Dreifaltigkeit der psychedelischen Wissenschaft

SET (Mindset): SETTING | INTEGRATION

Die innere Haltung. (Umgebung): (Psychotherapie):

Umfasst medizinisches Die auBBere Sicherheit. Die Nachhaltigkeit.

Screening, Vorbereitung Eine geschitzte, klinisch Therapeutische

a auf die Erfahrung und | uberwachte Umgebung | | | Nachgesprache,umdas |

Erwartungsmanagement. mit professionellen "Fenster der Plastizitat"
Begleitpersonen zu nutzen und Erlebtes in
(Krisenmanagement). den Alltag zu tibersetzen. .

—

Studien folgt nicht: ,,Dann nehme ich eben zu Hause »




Harm Reduction: Lebensgefahrliche Kombinationen
Eigenmachtiges Absetzen oder Kombinieren von Medikamenten erzeugt

XTa R E®

unkalkulierbare Risiken (z.B. Serotonin-Syndrom).

Niaralsmit Akohal Nicht am selben Tag Extrem gefahrliche |
b T wie Antidepressiva Weghse!mrkungen mit:
(oder andere serotonerge Lithium, DXM

Medikamente).

m—

Diese Informationen dienen der Schadensminderung (Harm Reduction), nicht der Anleitung zum Konsum.
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Die Gleichung der Veranderung

Substanz Rahmen- ‘ Psychotherapie Therapeutisches
(Das Fenste bedingungen (Die Richtung) Ergebnis
-der Plastizitat -(Set, Setting, “ |
Sicherheit

Die entscheidende Frage fur die Die Forschung in Deutschland und
Zukunft ist nicht mehr ideologisch (,,Ist _ _global ist viel weiter als noch vor
das eine Droge oder eine Medizin?“). wenigen Jahren — die normale
Die neue Frage: ,,Fur wen, unter welchen 'Regelversorgung ist es noch lange
Bedingungen, mit welchem Ziel und nicht.

'mit welchem Risiko kann diese ;
Substanz therapeutisch sinnvoll sein?“
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Bleibt neugierig — aber auch kritisch.

Psychedelika sind weder Damon noch Wundermittel. Sie
sind Werkzeuge mit ungewohnlichem therapeutischem
Potenzial — und genau deshalb brauchen sie eine
ungewohnlich sorgfaltige Anwendung,.

Fakten statt Mythen unterstutzen. Hilfe und Community
(auch fur Angehorige)

finden unter:
anonym-suchthilfe.de

Objektivitat braucht Unabhangigkeit.
Spende fur den Betrieb des
Drogenlexikons (Spende Neelix / Anonym. Kostenlos.
Gabriel Maetz). Evidenzbasiert.
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